Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutomiersku

ZAWIADOMIENIE

ZAWIADOMIENIE

Dnia 24 lutego 2020 r. w godz. 9.00-11.00, 11.00-13.00, 13.00-15.00 w ramach
dziatan towarzyszacych Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosc1owa 2014-2020
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujacym PODPROGRAM 2019 odbedq sie¢ WARSZTATY DIETETYCZNE
»Wtasciwosci zdrowotne kawy i herbaty” organizowane przez Bank Zywnosci w
Lodzi czyli cyklicznie warsztaty oferowane wszystkim odbiorcom pomocy
zywnosciowej, ktore maja na celu wiaczenie spoteczne tych osob. Warsztaty
odbeda sie w GOK w Lutomiersku Pl. Jana Pawta II 13.

Do udziatu w dziataniach towarzyszacych ma prawo kazda osoba, ktora otrzymata
skierowanie z OPS do odbioru wsparcia zywnosciowego w ramach POPZ.
Proponowane sa rowniez bezptatne porady indywidualne, na ktorych kazdy z
uczestnikow bedzie mogt skonsultowac sie z dietetykiem.

Snecialisci prowadzacy Dziatania Towarzyszace to dietetvcy Banku Zvwnos$ci w
todzi im. Marka Edelmana z przygotowaniem merytorycznym oraz
doswiadczeniem zawodowym.
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