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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lutomiersku

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

xﬁ[ﬂl NA KOGO JEST lﬂ PRZEZ KOGO
"J]i NAKEADANA? =l JEST NAKLADANA?

Na osoby zdrowe, ktare miaty Przez panstwowego powiatowego
stycznos¢ z osobami zakazonymi lub granicznego inspektora

lub podejrzanymi o zakazenie sanitarnego jako decyzja
koronawirusem. administracyjna.

-~ GZEGO NIE ROBIC
=~ KWARANTANNY?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci * Nie opuszczaj miejsca
z osobami zakazonymi lub kwarantanny.
podejrzanymi o zakaZenie

; Mie spotykaj sie z innymi
koronawirusem. potyka) Sig Y

osobami, a jesli to niemozliwe
- Zachowa| bezpieczny odstep
wynoszacy 1-1,5 m.

% CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej informacji na temat stanu zdrowia.

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj przez
telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zgtos sie do oddziatu zakaZnego.

« Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, myj
lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu i kichania zakrywaj
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny sokosci 5000 zt.

WARSZAWA (W) PIGULCEAP{z

Ministerstwo Zdrowia
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Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zZaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

. 42/215-27-76

w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

. 887-877-690
INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA] 1!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakaZzenia wszystkich pozostatych.
osob w poczekalni!!!

+ Myj czesto rece woda z mydtem lub Srodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. @ .
» Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
+ Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem |ub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz: o

lub kichasz.
* Nie zblizaj sie do osob chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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